
10 Consejos 
para ayudar a tus hijos e hijas a
prevenir embarazos durante la

adolescencia





10 CONSEJOS PARA (M)PADRES
P A R A  A Y U D A R  A  T U S  H I J O S  E

H I J A S  A  P R E V E N I R  E M B A R A Z O S
D U R A N T E  L A  A D O L E S C E N C I A

La Campaña Nacional para Prevenir
el Embarazo Adolescente ha

revisado la investigación sobre la
influencia de los padres en el
comportamiento sexual de los

niños y ha hablado con muchos
expertos, así como con los

adolescentes y los propios padres.
A partir de estas fuentes, está claro

que hay mucho que los padres y
los adultos pueden hacer para

reducir el riesgo de embarazos no
planificados durante la

adolescencia. Muchas de las ideas
presentadas aquí te resultarán

familiares porque articulan lo que
los padres y madres saben por

experiencia como por ejemplo: la
importancia de mantener

relaciones sólidas y cercanas con
los niños y adolescentes; establecer

expectativas claras para ellos y;
comunicarse honestamente y con
frecuencia con ellos sobre asuntos

importantes. La investigación
apoya estas ideas de sentido
común. Esperamos que estos
consejos puedan aumentar tu

capacidad como madre o padre
para ayudar a tus hijos a

transicionar de manera segura a la
edad adulta sin el riesgo de
embarazos no planificados.



Para ayudar a aclarar tus propias actitudes y
valores, piensa en las siguientes preguntas:

¿Qué piensas  acerca de que los adolescentes sexualmente activos y
en la posibilidad de convertirse en madres o padres?
¿Quién es responsable de establecer límites en una relación y cómo
se hace, de manera realista?
 ¿Eras sexualmente activo cuando eras adolescente? ¿Cómo te
sientes sobre eso ahora?
 ¿Es la abstinencia lo mejor para los adolescentes? ¿Qué piensas
acerca de los y las adolescentes que usan métodos anticonceptivos?
¿Cómo comparas tu realidad cuando eras adolescente con la realidad
de los y las adolescentes hoy día?

Sé claro acerca de tus propios
valores y actitudes hacia la
sexualidad.

Tendrás más éxito comunicándote con tus hijos e
hijas sobre el sexo, el amor y las relaciones si
antes tienes claro lo que tú piensas y sientes
sobre estos temas. Te invitamos a que hagas el
siguiente ejercicio antes de hablar con tu
adolescente.



Inicia la conversación y asegúrate de ser honesto/a,
abierto/a y respetuoso/a. 
Si no sabes cómo iniciar la conversación, considera usar
situaciones de la vida diaria que se muestran en la
televisión, las redes sociales o en tu entorno para iniciar la
conversación. 
Asegúrate de tener una conversación bidireccional, no un
monólogo. Asegúrate de escuchar lo que tu adolescente
quiere expresarte. 
Pregúntale siempre qué piensa y qué sabe para que puedas
corregir los conceptos erróneos. 
Pregúntale qué le preocupa, si es que les preocupa algo. 

Los adolescentes tienen muchas preguntas sobre el sexo, el
amor y las relaciones. Los adolescentes a menudo dicen que les
gustaría obtener respuestas sobre estos temas de  sus padres. 
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Habla de antemano, con
frecuencia y de manera
específica sobre el sexo y la
salud sexual con tus hijos e hijas   

Las conversaciones apropiadas para la edad sobre las relaciones e
intimidad deben comenzar temprano en la vida de un niño y
continuar durante la adolescencia. La verdad es que los padres y los
adolescentes deberían poder conversar sobre la sexualidad, las
relaciones y el amor a menudo. Esto se aplica tanto a hijos e hijas
como a madres y padres. Todos los adolescentes necesitan una gran
cantidad de información y orientación sobre estos temas, incluso si a
veces no parecen estar interesados en lo que tienes que decir. Si
tienes conversaciones regulares, no te preocuparás tanto por
equivocarte, porque siempre podrás volver a hablarles.



Se lo más abierto/a  que puedas para que te pregunten.
Algunas preguntas que quizás tu adolescente quiera discutir

contigo, pueden ser:

¿Cómo sé si estoy enamorado? ¿El sexo me acercará más a mi
novia/novio?
¿Cómo sabré cuándo estoy listo para tener relaciones sexuales?
¿Debo esperar hasta el matrimonio?
 ¿Tener sexo me hará popular? ¿Me hará más adulto? 
¿Cómo le digo a mi novio/a que NO quiero tener sexo sin perderlo/a
o herir sus sentimientos?
¿Cómo manejo la presión de mi novia/o para tener sexo?
¿Cómo funcionan los anticonceptivos? ¿Son algunos métodos
mejores que otros? ¿Son seguros?
¿Puede ocurrir un embarazo, aunque sea mi primera vez?

Hay muchos libros y videos  disponibles para ayudarte con cualquier
información detallada que puedas necesitar, pero no dejes que tu
falta de información te haga sentir tímido/a. Tus hijos necesitan
ayuda para comprender tanto el significado del sexo como para
comprender cómo funcionan todas las partes del cuerpo y su
anatomía. 

Las investigaciones demuestran que hablar con tus  hijos sobre el
sexo NO los incita a iniciar su actividad sexual. Por el contrario,
hablar de manera informada sobre estos temas, muchas veces
retrasa la edad en al que se inician sexualmente. Recuerda que tu
propio comportamiento debe coincidir con tus palabras. Háblales
sobre el amor y el sexo, y cuál es la diferencia. Recuerda hablar
sobre las razones por las que los jóvenes encuentran el sexo
interesante y tentador. Hablar solo de los “inconvenientes” de un
embarazo no planificado y las enfermedades de transmisión sexual,
algunas veces pasa por alto muchos otros temas que preocupan a
los adolescentes.



"Creo que los jóvenes de escuela intermedia son demasiado jóvenes
para tener relaciones sexuales, especialmente teniendo en cuenta los
riesgos de hoy".
 "Si tienes relaciones sexuales, usa protección para prevenir un
embarazo no planificado y enfermedades de transmisión sexual".
"La tradición religiosa de nuestra familia sugiere que el sexo debe ser
una expresión de amor dentro del matrimonio".
 "Encontrarte en una situación sexualmente cargada es común; debes
pensar en cómo la manejarías de antemano. Debes tener un plan.
¿Dirás que no? ¿Usarás anticonceptivos? ¿Cómo vas a negociar todo
esto?"
"Está bien pensar en sexo y sentir deseo sexual—todo el mundo lo
hace. Pero no es recomendable ser padre o madre durante la
adolescencia".
"Tener un bebé no te convierte en un hombre, ser capaz de esperar y
actuar con responsabilidad sí lo hace".
 "No tienes que tener sexo para mantener un novio/a. Si el sexo es el
precio de la relación, encuentra a otra persona".

Ten un punto de vista. Comunícale a tu adolescente,
lo que piensas. Aquí te damos algunas ideas sobre lo

que podrías estar pensando



Si tus hijos salen de la escuela a las 3 de la tarde y no
llegas a casa del trabajo hasta las 6 de la tarde, ¿Quién es
responsable de asegurarse de que sus hijos no estén
solos?
¿Dónde están ellos cuando salen con amigos? 
¿Hay adultos alrededor?
¿Quiénes están a cargo de supervisar y monitorear a tus
hijos cuando tu no estás?

Supervisa y monitorea a tus
hijos e hijas

Establece reglas, toques de queda y estándares
de comportamiento esperado, preferiblemente a
través de un proceso abierto de discusión
familiar y comunicación respetuosa. 

Conoce a las amistades de tus
hijos y sus familias.

Las amistades tienen una gran influencia, así que ayuda
a tus hijos a  hacerse amigos de jóvenes  cuyas familias
comparten tus valores. Algunos padres de adolescentes
incluso hacen arreglos para reunirse con los padres de
los amigos de sus hijos para establecer reglas y
expectativas comunes. Si tus puntos de vista no
coinciden con los de otros padres, mantente firme en
tus convicciones, respetando siempre las convicciones y
valores de otros padres y madres.



Desalienta las citas tempranas,
frecuentes y constantes

Las actividades grupales entre los jóvenes están
bien, pero permitir que los adolescentes
comiencen a tener citas a solas mucho antes de
los 16 años puede generar problemas. Infórmale
a tu adolescente acerca de la edad adecuada
para tener citas. No esperes hasta que tu hijo/a
proponga un plan que difiera de tus preferencias
en esta área. De lo contrario, él o ella pensará
que no te gusta la persona con la que está
saliendo.

Toma una posición firme en contra
de que tus hijos adolescentes
salgan con personas
significativamente mayores o
menores que ellos. 

Intenta establecer un límite de no más de 2 o 3
años como un máximo de diferencia de edad. Las
diferencias de poder entre jóvenes y adultos
pueden llevar a situaciones de riesgo, incluido el
sexo no deseado y el sexo sin protección.



Las posibilidades de que tu adolescente retrase las
relaciones sexuales, el embarazo y la paternidad
aumentan significativamente si su futuro parece
brillante y prometedor. Esto significa ayudarlos a
establecer metas significativas para el futuro, hablarles
sobre lo que necesitan para hacer realidad los planes
futuros y ayudarlos a alcanzar sus metas. 

Recuérdales que si quieren tener una carrera
profesional, deberán permanecer en la escuela para
obtener varios títulos y aprobar ciertos exámenes.
Enséñales a usar el tiempo libre de manera
constructiva, como reservar ciertos momentos para
completar las tareas escolares y otros para aprender
una nueva destreza y/o ejercitarse.

Explícales cómo un embarazo, puede afectar sus planes
futuros. Por ejemplo: los gastos de cuidar un bebé y
pagar la universidad. 

Por otra parte, el servicio comunitario en particular, no
solo puede enseñar habilidades laborales, sino que
también puede poner a los adolescentes en contacto
con una amplia variedad de adultos comprometidos y
afectuosos.

Ayuda a tus hijos adolescentes a
tener opciones para el futuro que
sean más atractivas que el
embarazo temprano y la paternidad



Verifica el progreso de tu adolescente en la escuela e
interviene temprano si las cosas no van bien.
Mantén un registro de las calificaciones de tus hijos en la
escuela y discútanlas juntos. 
Reúnete con maestros y directores, consejeros y
entrenadores deportivos
Limita la cantidad de horas que tus hijos adolescentes
dedican a trabajos de medio tiempo (20 horas a la semana
debería ser el máximo) para que haya suficiente tiempo y
energía para concentrarse en la escuela.
Infórmate sobre las tareas asignadas y apoya a tu hijo/a
para que las haga.
Ofrécete como voluntario en la escuela, si es posible. Las
escuelas quieren una mayor participación de los padres y,
a menudo, intentarán adaptarse a tu horario de trabajo, si
lo solicitas.
Anima a tu adolescente a invertir tiempo aprendiendo una
destreza que le sea útil para su futuro y que le apasione.
Puede ser incluso a través de tutoriales en internet.
Inspíralos también para que sean jóvenes auto-didactas.

Anima a tu adolescente a tomarse la escuela en serio y
establece expectativas sobre su desempeño escolar. El fracaso
escolar suele ser una señal temprana de problemas.  
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Hazle saber a tus hijos e
hijas que  valoras mucho la
educación.



La televisión, la radio, las películas, los videos
musicales, las revistas e internet están repletos de
material que envía mensajes erróneos. En esos
contextos, el sexo rara vez tiene sentido, el
embarazo no planificado rara vez ocurre, y nadie
que tenga relaciones sexuales parece estar casado o
especialmente comprometido con alguien. 

¿Es esto coincide con tus expectativas y valores? Si
no es así, es importante que hables con tus hijos
sobre lo que muestran los medios y lo que tu
piensas al respecto. Si ciertos programas o películas
te ofenden, exprésalo y explica la razón. 

Anima a tus hijos a pensar críticamente: Pregúntales
qué piensan sobre los programas que ven y la
música que escuchan. Siempre puedes apagar el
televisor, cancelar suscripciones y prohibir ciertas
películas. Probablemente no podrás controlar por
completo lo que tus hijos ven y oyen, pero sin duda
puedes dar a conocer tus puntos de vista y controlar
el entorno de tu propio hogar.

Se consiente de lo que tus
hijos ven, leen y escuchan.



Esfuérzate por una relación que sea cálida en su tono,
firme en disciplina y rica en comunicación. La misma
debe enfatizar la confianza y el respeto mutuo. No
existe una sola forma de crear esta relación, pero los
siguientes hábitos pueden ayudar: 

Los pasados consejos para ayudar a tus
hijos a evitar el embarazo en la
adolescencia funcionan mejor cuando
ocurren como parte de una relación fuerte
y cercana con ellos y ellas. Esta relación
se debe  construir desde una edad
temprana.

Expresar amor y afecto con claridad y frecuencia.
Abraza a tus hijos y diles cuánto significan para ti. 
Elogia los logros específicos, pero recuerda que estas
expresiones deben ofrecerse libremente, no sólo por
un logro en particular.
Escucha atentamente lo que dicen tus hijos y presta
mucha atención a lo que hacen.
Pasa tiempo con ellos participando en actividades que
se adapten a sus edades, gustos e intereses.
Las experiencias compartidas construyen una “cuenta
bancaria” de afecto y confianza que forma la base para
futuras comunicaciones con tus hijos sobre temas
específicos, incluyendo la sexualidad.
Se curioso y muestra interés por lo que les interesa a
tus hijos. Asiste a sus eventos deportivos y aprende
sobre sus pasatiempos y las redes sociales. Hazles
preguntas que demuestren que te importan y quieres
saber qué está pasando en sus vidas.



Se cortés y respetuoso con tus hijos y evita burlas
hirientes. No los compares con ningún otro chico o
chica.
Demuéstrale que esperas cortesía y respeto de ellos
enseñándoles con tu ejemplo.
Ayúdalos a desarrollar su autoestima mediante el
dominio de habilidades. Recuerda, que la buena
autoestima se desarrolla, no surge mágicamente. Una
de las mejores formas de desarrollarla es haciendo
algo bien o siendo bueno en algo.
Traten de comer juntos en familia con la mayor
frecuencia posible, usando el tiempo para conversar,
no para confrontar.
Deja tu teléfono móvil a un lado lo más que puedas
mientras estás en presencia de ellos.
Las 3 mejores aliadas para conectar con tu adolescente
serán siempre: la empatía, la curiosidad y el no-juicio.
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