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10 CONSEJOS PARA (M)PADRES

PARA AYUDAR A TUS HIJOS E
HIJAS A PREVENIR EMBARAZOS
DURANTE LA ADOLESCENCIA

La Campana Nacional para Prevenir
el Embarazo Adolescente ha
revisado la investigacion sobre la
influencia de los padres en el
comportamiento sexual de los
ninos y ha hablado con muchos
expertos, asi como con los
adolescentes y los propios padres.
A partir de estas fuentes, esta claro
gque hay mucho que los padres y
los adultos pueden hacer para
reducir el riesgo de embarazos no
planificados durante la
adolescencia. Muchas de las ideas
presentadas aqui te resultaran
familiares porque articulan lo que
los padres y madres saben por
experiencia como por ejemplo: la
importancia de mantener
relaciones soélidas y cercanas con
los ninos y adolescentes; establecer
expectativas claras para ellos y;
comunicarse honestamente y con
frecuencia con ellos sobre asuntos
importantes. La investigacion
apoya estas ideas de sentido
comun. Esperamos que estos
consejos puedan aumentar tu
capacidad como madre o padre
para ayudar a tus hijos a
transicionar de manera segura a la
edad adulta sin el riesgo de
embarazos no planificados.




Sé claro acerca de tus propios
valores y actitudes hacia la
sexualidad.

Para ayudar a aclarar tus propias actitudes y
valores, piensa en las siguientes preguntas:

:Qué piensas acerca de que los adolescentes sexualmente activos y
en la posibilidad de convertirse en madres o padres?

¢Quién es responsable de establecer limites en una relacién y cémo
se hace, de manera realista?

iEras sexualmente activo cuando eras adolescente? {Cémo te
sientes sobre eso ahora?

(Es la abstinencia lo mejor para los adolescentes? ;Qué piensas
acerca de los y las adolescentes que usan métodos anticonceptivos?
¢Cémo comparas tu realidad cuando eras adolescente con la realidad
de los y las adolescentes hoy dia?



Los adolescentes tienen muchas preguntas sobre el sexo, el
amor y las relaciones. Los adolescentes a menudo dicen que les
gustaria obtener respuestas sobre estos temas de sus padres.

1.Inicia la conversacion y asegiurate de ser honesto/a,
abierto/a y respetuoso/a.

2.Si no sabes como iniciar la conversacion, considera usar
situaciones de la vida diaria que se muestran en la
television, las redes sociales o en tu entorno para iniciar la
conversacion.

3.Asegurate de tener una conversacion bidireccional, no un
monodlogo. Asegurate de escuchar lo que tu adolescente
quiere expresarte.

4.Preguintale siempre qué piensa y qué sabe para que puedas
corregir los conceptos erroneos.

s.Preguntale qué le preocupa, si es que les preocupa algo.

Las conversaciones apropiadas para la edad sobre las relaciones e
intimidad deben comenzar temprano en la vida de un nifio y
continuar durante la adolescencia. La verdad es que los padres y los
adolescentes deberian poder conversar sobre la sexualidad, las
relaciones y el amor a menudo. Esto se aplica tanto a hijos e hijas
como a madres y padres. Todos los adolescentes necesitan una gran
cantidad de informacidn y orientaciéon sobre estos temas, incluso si a
veces no parecen estar interesados en lo que tienes que decir. Si
tienes conversaciones regulares, no te preocupardas tanto por
equivocarte, porque siempre podrds volver a hablarles.



Se lo mas abierto/a que puedas para que te pregunten.
Algunas preguntas que quizas tu adolescente quiera discutir
contigo, pueden ser:

{Cémo sé si estoy enamorado? ¢El sexo me acercarda mas a mi
novia/novio?

:{Cémo sabré cudndo estoy listo para tener relaciones sexuales?
iDebo esperar hasta el matrimonio?

¢ Tener sexo me hard popular? ;Me hara mas adulto?

¢{Como le digo a mi novio/a que NO quiero tener sexo sin perderlo/a
o herir sus sentimientos?

{Como manejo la presiéon de mi novia/o para tener sexo?
¢{Como funcionan los anticonceptivos? {Son algunos métodos
mejores que otros? iSon seguros?

¢Puede ocurrir un embarazo, aunque sea mi primera vez?




Ten un punto de vista. Comunicale a tu adolescente,
lo que piensas. Aqui te damos algunas ideas sobre lo
que podrias estar pensando

"Creo que los jévenes de escuela intermedia son demasiado jévenes
para tener relaciones sexuales, especialmente teniendo en cuenta los
riesgos de hoy".

"Si tienes relaciones sexuales, usa proteccién para prevenir un
embarazo no planificado y enfermedades de transmisién sexual".

"La tradicidn religiosa de nuestra familia sugiere que el sexo debe ser
una expresion de amor dentro del matrimonio".

"Encontrarte en una situacién sexualmente cargada es comun; debes
pensar en como la manejarias de antemano. Debes tener un plan.
¢Diras que no? {Usaras anticonceptivos? {Cédmo vas a negociar todo
esto?"

"Estd bien pensar en sexo y sentir deseo sexual—todo el mundo lo
hace. Pero no es recomendable ser padre o madre durante la
adolescencia".

"Tener un bebé no te convierte en un hombre, ser capaz de esperary
actuar con responsabilidad si lo hace".

"No tienes que tener sexo para mantener un novio/a. Si el sexo es el
precio de la relacién, encuentra a otra persona".




Supervisa y monitorea a tus
IEIIEE

Conoce a las amistades de tus
hijos y sus familias.




Desalienta las citas tempranas,
frecuentes y constantes

Toma una posicidn firme en contra
de que tus hijos adolescentes
salgan con personas
significativamente mayores o
menores que ellos.




Ayuda a tus hijos adolescentes a
tener opciones para el futuro que
sean mas atractivas que el
embarazo temprano y la paternidad




Hazle saber a tus hijos e
hijas que valoras mucho la
educacion.




Se consiente de lo que tus
hijos ven, leen y escuchan.




Los pasados consejos para ayudar a tus
hijos a evitar el embarazo en la
adolescencia funcionan mejor cuando
ocurren como parte de una relacidn fuerte
y cercana con ellos y ellas. Esta relacion
se debe construir desde una edad

temprana.




e Se cortés y respetuoso con tus hijos y evita burlas
hirientes. No los compares con ninglin otro chico o
chica.

e Demuéstrale que esperas cortesia y respeto de ellos
ensefiandoles con tu ejemplo.

e Ayudalos a desarrollar su autoestima mediante el
dominio de habilidades. Recuerda, que la buena
autoestima se desarrolla, no surge magicamente. Una
de las mejores formas de desarrollarla es haciendo
algo bien o siendo bueno en algo.

e Traten de comer juntos en familia con la mayor
frecuencia posible, usando el tiempo para conversar,
no para confrontar.

e Deja tu teléfono mdvil a un lado lo mas que puedas
mientras estds en presencia de ellos.

e Las 3 mejores aliadas para conectar con tu adolescente
seran siempre: la empatia, la curiosidad y el no-juicio.

Adaptacion y traduccion del documento original: 10 Tips for Parents to Help their Children Avoid Teen Pregnancy. The National

Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancies
National Campaign to Prevent Pregnancy, Ten Tips for Parents To Help Their Children Avoid Teen Pregnancy (2008). Retrieved April 12, 2023, from https://powertodecide.org/what-we-do/information/resource-library/ten-
tips-for-parents.



